HOLA SALUD
EN EL INVIERNO

CAMPANA DE PREVENCION
DE LAS INFECCIONES
RESPIRATORIAS AGUDAS

> Mantenga los ambientes libres de humo
y ventilelos al menos una vez al dia.
> Complete el calendario de vacunacién.

> Evite el contacto de bebés y nifios

> Alimente a los bebés con leche

materna todo el iempo que sea posible.

los mayores de 65 afios
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deben vacunarse contra la gripe. P
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Ante la menor duda, acérquese ﬁ

pequenos con adultos con tos o resfrio.

> Los ninos de 2 a 23 meses,

enfermedades crénicas J'U
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a un hospital o centro de salud. ’ '
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